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Ampurtearap MeauuuHCKOr (pakyJarera

. gI/IJb Kypca:

Diabetes mellitus tip 2 (IM2) je, 3ajeiHO ca roja3Holhy, TOCIeaHBHIX
JIelieHrja TIOTPUMHUO pa3Mepe TIIo0aliHe enuAeMHIje, TaKo Jia IOCTOoje MPOoIeHE /1a
he mpeko 300 MuioHa Jby M y cBeTy OosoBaTH of era a0 2025 roauue.
Nmajyhu y Buay kakBe pu3uKe HOCH (BHIIECTpyKo nmoBehame
KapIUOBacCKyJapHOT pU3HUKa, CIIENIIa, aMIIyTallja J0mbUX eKCTPEMUTETA,
TepMHUHAIHE OyOpexHe c1abocTh), Te YMIbEeHUILY Aa je Moryhe nmpeBeHupaTu
XpOHMYHE KOMIUTHKaLUje qujadereca, 01 BEJIMKOT je 3Hauaja 10 LEJIOKyIHY
3ajeHUIy Aa ce [IM2 Ha BpeMe OTKpHje U IPaBUIIHO JIEUH.

[Mocnenmux romuHa je MoKa3aHo J1a €THONATOTCHETCKE IPOMEHE Y OBOM
006nuKy aujabereca MoYMBY U 10 12 ToaMHAa Mpe ucroJbaBama 00JIECTH, TS Ja je Y
TPEHYTKY OTKpHBama 0osect Beh 3HATHO MCHPIUbEH CHAOKPHHH KaITalluTeT
CeKpellrje NHCYJIMHA, Kao U J1a ¢y Beh mpucyTHEe XpOHUYHE KOMIUTUKAIIH]E
nujabeteca. Ca ipyre cTpane MoTBpheHo je mocToajibe MOryhHOCTH IIpEBEHITH]e
HACTaHKa XpOHUYHHUX KOMIUTMKaIM]ja JUjabeTeca yCIoCcTaBhamheM aIeKBaTHE
TJIMKOPETYJIaIHje, JTUIMOoperyaiuje, peryainje apTepujcKe TeH3Hje U OCTAINUX
aTeporeHux ¢akropa pusuka. OBa cazHamba HaMETyHyJa ¢y noTpedy 3a
arpecuBHUjOM NMPUMAPHOM IIPEBEHINjOM U PaHUM OTKpuBameM [[M2, Te 3a
arpecuBHUjUM JIedemeM 0oJiecTu Kazia OyJie OTKpHUBEHa.

Toxom 2006 rogune e HajBehe cBeTcke opraHu3aiuje aujaberonaora y
CBETYy NIPOMOBHCAJIE Cy HOB Te€paIujCcKu aaroputaM. Haj3HauajHuje HOBUHE Cy:

e Pana npuMeHa opamHUX aHTHUIUja0eTHKA (ca MmocTaBbermbeM MeTdhopMuHa

y CpPEeIUILTE TEPAHjCKOT allTOPUTMa) U

e [IpaBoBpeMHO M aJleKBaTHO yBoh)eHje WHCYJIMHA y Tepanujy (KOHIIETIT

«paHe WHCYJIMHU3AIIH]E»).



usb Kypea je na mojazHUKe 0CrocoOu 3a MpaBUIIHY IPUMEHY HOBOT
TEPAINUjCKOT aIroOpuTMa. Y OKBHPY TEparuje OpaTHUM aHTHIUjabeTuIIuMa Kypc
¥Ma 3a Wb JIa MOJIa3HHUKE YII03HA ca MHIUKallMjaMa, KOHTpanHIuKaljaMma u
Ha4YMHOM npuMeHe MetdopmuHa y neuerwy obonenux on JIM2. Besano 3a
KOHIICNIT «paHe WHCYJIMHHU3AIIN]je» KypC MMa 3a IIJb J1a TI0JIA3HUKE OCTIOCO0H 32
CaMOCTAITHO YBOl)ermhe KOMOMHOBAHOT THIIA aHTHIMjabeTecHe Tepanwje (OpaTHu
aHTUAN]ja0CTUK ¥ MHCYJIMH ), MHANKAIMjaMa, KOHTPanHIUKaI[ijaMa ¥ HAa9nHOM
yBohemwa 1 moJielaBama OBE BPCTE aHTHIMja0eTeCHE Teparnuje.

Kypc je HamemeH 3amociieHnMa y IpUMapHO] U CEKYHIapHO] 3/IpaBCTBEHO)]
3alITUTH, KaKO JIGKapuMa OIIITE TPaKce, TAKO U CIICHHjaTMCTUMA OIIIITEe
MEIMIIMHE ¥ UHTEPHE MEIUIINHE.

2. 3Hame u BemuTuHe Koje he mosasnuk crehu kaja 3aBpuu Kype:
[Tonasznuk kypca he 1o ycnemHom 3aBpiIeTKy Kypca oBajiaaatu cieaehum
3HakHUMa U BEIITHHAMA:
e Jlo3naBahe HajHOBHja ca3Hama O EMUEMHUOJIONIKUM 1
€THOMATOrCHETCKUM KapakTepucTuka JJM2
o [lo3naBahe caBpeMeHy cTparerujy jgedema J[M2
e buhe ocrioco6sbeH Aa y Mpakcu MPUMEHH HOB TEPANH]jCKH aJrOpUTaM 3a
nedyeme J[IM2
e buhe ocriocoOsbeH ga MpaBOBPEMEHO yBEE M MPABUITHO CIIPOBOIN
TEparujy OpaJHUM aHTHAUjadeTHIIIMA
e buhe ocroco0speH ga MpaBOBPEMEHO YBE/E U MPABUITHO ITOCIIIaBa
Tepanujy UHCYJIMHOM y MOJIeJly KOMOMHOBAaHE aHTUIUja0eTeCHE Tepanuje

3. Ilnad u nporpamM Hacrase:
Kypc Tpaje ykymHo 8 yacoBa, KOjU ce 0/Ip)KaBajy Y TOKY jeJIHOT JaHa:

1 mau
npe/iaBamba 6 yacoBa
paavoHuLEe 2 yaca
YKYITHO 8 yacoBa

—

Jac npeaaBama: « EmuaeMuomnonke kKapakTeprCcTUKE U CaBpEMEHa CTapTeruja Jieuemha
Diabetes mellitus-a tip 2»

2. dac npenaBama: «HoBa ernonaToreHeTcka cazHama 0 Diabetes mellitus-u tip 2 u
IBUXOB YTHUIIA] HA IPUMApHY B CeKYHIapHYy mpeBeHInjy Diabetes
mellitus-a tip 2»

3. dac mpenaBama: «lllTa HaM HOBO TOHOCH TEPTH]CKK aJlropuTaM 3a jedewme Diabetes
mellitus-a tip 2 u3z 2006 ronune?»

4. uac nmpenasama: «Tepanuja Diabetes mellitus-a tip 2 opanaum anTHAKjabeTHIIIMA —
meTdopMuH y poxycy»

5. wac npenaBama: «Tepamuja Diabetes mellitus-a tip 2 HHCYJIMHOM — KOLIETI «paHe

UHCYJIMHU3AIIH] )




. 4ac npejaBama: «MecTo aHaora HHCyJIMHA y caBpeMeHoj Tepanuju Diabetes
mellitus-a tip 2»

. 4ac paguoHHIa: «YBoleme U MojenaBame Tepanuje OpaaTHUM aHTUANja0eTUIIMaY
. 4ac paguonuna: «KomOuHoBaHa aHTHIMja0eTecHa Tepamyja: yBoheme HHCYIMHA Y
Tepanujy 1 MoJeIIaBambe 103€».
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5. Meroae HacTaBHOI paja:
VY ToKy Kypca Ouhe kopunrheHa KjJacuyHa MpeiaBama U HHTEPAKTHBHE
pamuonwnie. Kimacnaaum npenaBamumMa 6uhe 06e30eheno Teopujcko 3Hame, 10K
he TOKOM WHTEpaKTUBHUX paanoHHIA Onhe pa3MaTpaHu MPAKTUIHH ACTICKTH
Mpe3eHTOBaHE MaTepuje.

6. HauyuH npoBepe 3HAILA:




Haxkon oacnymanux npegaBama M akTUBHOT yuelnha U paJiMOHUIIAMa, CTeYEHO
3Hame noJyazHuke ouhe nposepeHo TecroM koju he umaru 20 nutama. Oarosope
Ha [10CTaBJbCHA MUTakba M0J1a3HUK he 1abaT 3a0KpyKUBambEM TauHUX OJ0roBOpa
(axo je jenan Tauan 6uhe nmonyhena HajMame 3 0ArOBOpa, a ako cy 2 TayHa O6uhe
nonyyheno Hajmame 5 onroBopa). Cmarpahe ce z1a je mona3HuK yCIelHo
3aBpIINO TECT aKO TAYHO OJrOBOpH Ha HajMame 70% mocTaB/beHUX nuTama (14
TagyHUX OATOBOPA).
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